Stabilisierungs- und
Koordinationstraining

— Dein Training fiir optimale Bewegungssteuerung
und Stabilitat

Pré Me

Koordinationsfit — Dein Training fur optimale Bewegungskoordination.
Es fordert Koordination, Stabilitat, Beweglichkeit und Gesundheit durch
abwechslungsreiche und gezielte Ubungen.

Warum KoordinationsFit?

Verbesserte Koordination: Jedes Training verbessert das Zusammenspiel von Gehirn,
Nerven und Muskeln fir optimale Bewegungsablaufe

und Balance.

Stabilitat: Durch gezieltes Stabilisationstraining starkst du deine
Kérpermitte und verbesserst deine Haltung.

Fur Jeden: Flexible Ubungen fur Anfanger und Fortgeschrittene,
die die Gesundheit umfassend fordern.

Alltagsintegration: Einfache Integration in den Alltag zur Verbesserung

der Kérperkontrolle und Vorbeugung von Sturzen.

Starte noch heute mit KoordinationsFit und verbessere deine Beweglichkeit,
Balance und Stabilitat. Fordere deine Gesundheit und beuge Verletzungen vor!
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