Jumping for Kids

— Das spaflige Training fuir starke Muskeln
und gesunde Knochen (6 bis 12 Jahre)

JumpingKids — Dein Training fiir Sprungkraft und Balance.
Es fordert Koordination, Muskelstarkung, Beweglichkeit und Gesundheit
durch abwechslungsreiche und gezielte Trampolintibungen.

Warum JumpingKids?

Ganzkorpertraining: Durch abwechslungsreiche Sprungtibungen werden
verschiedene Muskelgruppen und die Ausdauer trainiert,
was die Korperkraft starkt.

Knochenstarkung:  Starke Muskeln und ein gesunder Knochenbau fordern
die Haltung und die Entwicklung des Kdrpers.

Sicherheit: Die Kinder lernen, sicher mit Trampolinbewegungen
umzugehen und Verletzungen vorzubeugen.
Gesundheit: Ein kraftiger Korper im Wachstum schutzt vor Krankheiten

und sorgt fir mehr Widerstandsfahigkeit.

Starte noch heute mit JumpingKids und bring Spals und Bewegung in den Alltag
deines Kindes!
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